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ZIT NIET STIL...
SPEEL ZITVOLLEYBAL



Zitvolleybal versus zaalvolleybal

Zitvolleybal is de paralympische variant van het zaalvolleybal.
De spelregels komen grotendeels overeen. Zo gelden dezelfde opstellingsregels, is de
puntentelling identiek en zijn de speltechnieken gelijkaardig.

Maar waar zit dan het verschil? Wat maakt van zitvolleybal zo’'n snelle en dynamische
sport?
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&J Kleiner veld en lager net

De afmeting van een zitvolleybalveld is 6m op 10m.
De nethoogte bij de dames is 1,05m en bij de heren 1,15m.
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(&4 Contact met de speelvloer

Het belangrijkste verschil met zaalvolleybal is dat de spelers op de speelvloer
zitten. Bij het spelen van de bal moet er steeds contact zijn tussen het zitvlak of
romp en de speelvioer. Rollen, duiken en schuiven is dus toegelaten.
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Positionering van de spelers

De positie van een speler wordt bepaald door de zithouding en niet door de positie
van de voeten zoals in zaalvolleybal. Bij de opslag en een aanval uit het
achterveld moet het zitvlak zich achter de opslaglijn/aanvalslijn bevinden.

Aan het net mogen de onderste ledematen onder het net door komen zolang de
tegenspelers niet gehinderd worden.

Blok en service

Een opslag mag afgeblokt worden. Bovendien mag er ook een aanval geplaatst
worden op de opslag. Deze mag op zijn beurt tegen geblokt worden door het
serverende team. Dit creéert een fascinerende dynamiek tussen serveerder,
blokkers en receptiespelers.

Meer weten over zitvolleybal?

Zitvolley Waregem : www.damesvolleywaregem.be

Volley Vlaanderen: www.volleyvlaanderen.be

Parantee - Psylos: www.parantee-psylos.be

Para Volley Europe: www.paravolley.eu

World Para Volley: www.worldparavolley.org

Volley slide (didactisch materiaal): www.volleyslide.net



http://www.damesvolleywaregem.be/
http://www.volleyvlaanderen.be/
http://www.parantee-psylos.be/
http://www.paravolley.eu/
http://www.worldparavolley.org/
http://www.volleyslide.net/

Zitvolleybal voor iedereen

In Belgié mag iedereen met of zonder handicap zitvolleyballen. Om deel te nemen aan
een internationale competitie moet het team bestaat uit 6 spelers met een fysieke
handicap en is classificatie vereist. Dit is een screening waarbij wordt nagegaan in welke
mate de fysieke handicap een invloed heeft op bewegingsmogelijkheden en technische
vaardigheden om zo te komen tot een eerlijke competitie.

We onderscheiden in zitvolleybal 2 sportklassen, nl. Full Disability (VS1) en Minimal
Disability (VS2). De handicap van atleten in de VS1 klasse is minder belemmerend dan
deze van atleten in de VS2 klasse. Elk team mag maximum 1 speler de classificatie VS2
opstellen.
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Zitvolleybal in Waregem

Contactpersoon - trainer: Pol De Smet pol@damesvolleywaregem.be 0477/051757

secretariaat Damesvolley Waregem : Frank Fourneau Boulezlaan 70 8790 Waregem

www.damesvolleywaregem.be

Rotary Club Waregem
District- 1620

% SPORT,

VLAANDEREN

#sportersbelevenmeer

Q‘ VOLLEY

VLAANDEREN

W



mailto:pol@damesvolleywaregem.be
http://www.damesvolleywaregem.be/

