TRAININGSROOSTER
SEIZOEN 2020 - 2021

versie: 18/07/2020

> DAMESVOLLEY
WAREGEM

Ploe Training 1 Training 2 Trainer Thuiswedstrijden
& Dag Uur Zaal Dag Uur Zaal De Treffer — Meersstraat - Waregem
U7 — bewegingsschool Woe | 17u-18u30 Jeii‘iﬁg&trlum Vrij 17u-18u30 KTA Elana -
Marie +
U9 - volleybalschool Woe | 16u30-18y | ‘evgdcentrum | 9u - 10u30 Sporthal VTI ane -
Terrein 3 Flore
Start2volley Maa | 17u—18u30 | ‘eugdeentrum |, 10u30-12u Sporthal yTi | Mare+ ;
Terrein 2 Flore
Volleytour 2.0 C (ereklasse 0c
y ( ] Woe | 13us0-1su | ‘eugdeentnum |y g, gm0 | Jevedeentrum | 2.0 C: Zondag Su
Volleytour 2.0 D (2° klasse) Terrein 2 Terrein 2 2.0 D: Zondag 11u
Volleytour 2.b A (ereklasse bA:
y ( ) Woe 13u30 — 15u Jeugdce.ntrum Vil 17u — 1830 Jeugdce.ntrum Lotte 2.b A: Zondag 9u
Volleytour 2.b B (2¢ klasse) Terrein 1 Terrein 1 2.b B: Zondag 11u
Occasionele 34 training A & B: zaterdag 8u30 — 10u
o VTI)
U11A & B Provinciaal (
_ I Maa | 18u30-20u Je“Tidrcrzir:rzum Woe 18u - 20u Je‘frgedrcrzi”:;“m HeF'iee”na * U11A: Zondag 13u
U11C Regionaa U11B: Zondag 15u
U11C: Zondag 11u
Ul13G
i Di 18u—19u30 Jeugdce.ntrum Do 17u30-19u Jeugdce.ntrum Leontien zondag 15u
Reglonaal Terrein 3 Terrein 3
U13E&F :
' Di 18U — 19u30 Jeugdce.ntrum Do 17u30 - 19u Jeugdcerltrum Céline U13E: Zondag 13u
Regionaal Terrein 2 Terrein 2 U13F: Zondag 11u
U13C&D KTA Jeugdcentrum U13C: Zondag 17u
18ul5-1 ij 1 -2
Regionaal Woe 8ul5—19u45 Grote zaal vrij 8u30-20u Terrein 2 Irene U13D: Zondag 15u
U13A&B Jeugdcentrum Jeugdcentrum U13A: Zaterdag u
13u30-1 i 18u30-2
Provinciaal Woe 3u30-15u30 Terrein 3 vrij 8u30-20u Terrein 1 Anouk U13B: Zaterdag 11u
U15C
. Di 18u—19u30 Jeugdce.ntrum Do 17u30-19u Jeugdcer]trum Jinse Zondag 9u
Regionaal Terrein 1 Terrein 1
uUl158B
. Di 18u30-20u Treffer Woe 18u—20u Jeugdce.ntrum Noémie Zondag 13u
Regionaal Terrein 1 Terrein 2




U15A
: Woe 18u - 20u Treffer Vrij | 18u15-20u15 | Jeugdcentrum | ofie Zaterdag 13u
Provincaal Terrein 3 Terrein 3
U1l7A
: Woe | 18u30—204 | ‘eugdcentrum |yl 1gu15—10u4s KTA Jarne Zondag 11u
Regionaal Terrein 1
Dames C . Treffer N ) Beloften: zondag 17u
Promo 4 — reeks C i 20u=22u Terrein 3 vrij 20u~22u KTA Jurgen Hoofdwedstrijd: zondag 18u30
Dames B Treffer Treffer Beloften: zaterdag 15u30
W 20u-22 Vrij 2 -22 K
Promo 2 —reeks B ¢ Ou Y Terrein 1 r 0u30-22u30 Terrein 1 oen Hoofdwedstrijd: zaterdag 17u
Dames A Treffer Treffer Beloften: zaterdag 19u
W 20u—-22 Vrij 2 -22 B i
Promo 1 o€ Ou Y Terrein 3 i 0u30 u30 Terrein 3 enoit Hoofdwedstrijd: zaterdag 20u30
Kracht - Conditie - Jeugdcentrum Treffer Irene + Volgens beurtschema
Blessurepreventie Maa 17u—18u30 & . Woe 16u—18u . Maandag: explosiviteit
Terrein 1 Terrein 3 Anouk L
U11/U13/U15/U17 Woensdag: core-training
Jeugdcentrum Benoit
Techniek Dames Maa | 18u30-20u30 &¢ Bart -
Terreinen 2 & 3
Ellen
Zitvolley
20ul5-21u45 G. Gezelle Pol -
Recrea

Donderdagavond — sporthal Beveren-Leie




